PROTEJA

CONTRAEL

USTED PUEDE DETENER
LA PROPAGACION DEL
SARAMPION.

El sarampion es muy contagioso.

El sarampidn se propaga cuando una persona
infectada respira, tose o estornuda. Usted
puede contraer el sarampion simplemente
estando en una habitacion donde haya estado
una persona con sarampion, hasta dos horas
después de que se hayan ido.

Las vacunas lo protegen a usted,
a su familia y a sus vecinos.

Se recomienda que los nifos de 12 meses en
adelante (o de 6 meses en adelante si viajan
internacionalmente) reciban la vacuna contra
el sarampidn, las paperas y la rubéola (MMR,
por sus siglas en inglés). Los adultos nacidos
en 1957 o después deben recibir su vacuna
MMR lo antes posible.
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¢POR QUE DEBO
VACUNARME?

y La vacuna MMR es 97% efectiva
contra el sarampion.

Una vez que recibe la vacuna

A

La vacuna MMR lo protege de
complicaciones graves e incluso
de la muerte.

MMR, esta protegido de por vida.

La mayoria de los planes de
seguro cubren el costo de las
vacunas. También hay vacunas
de bajo costo disponibles.
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Health Department and Visite a su proveedor de atencion médica o
farmacia local para recibir su vacuna MMR.





